
定
岡　

企
業
向
け
に
ヨ
ガ
教
室
の
出
張
サ
ー
ビ
ス

を
行
な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
ね
。会
社

の
福
利
厚
生
と
し
て
も
大
変
評
判
を
呼
ん
で
い
る

そ
う
で
す
が
、始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
。

高
田　

当
社
は
家
庭
教
師
の
派
遣
会
社
を
八
年
前

か
ら
手
掛
け
て
い
ま
す
が
、人
材
の
定
着
率
が
高

い
の
で
同
業
者
か
ら「
ど
う
す
れ
ば
人
を
集
め
ら

れ
る
の
か
」と
い
う
相
談
を
た
び
た
び
受
け
る
よ

う
に
な
り
家
庭
教
師
や
塾
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

を
始
め
ま
し
た
。そ
の
後
、縁
あ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
も
行
な
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。そ
の
時

に
日
頃
運
動
不
足
だ
っ
た
私
が
出
合
っ
た
の
が

ヨ
ガ
だ
っ
た
の
で
す
ね
。実
の
と
こ
ろ
私
自
身
ヨ

ガ
に
対
し
て
食
わ
ず
嫌
い
の
面
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
受
け
て
み
た
と
こ
ろ

た
っ
ぷ
り
と
汗
を
か
い
た
後
に
何
と
も
言
え
な
い

ほ
っ
と
し
た
感
覚
に
な
り
、一
回
で
惚
れ
こ
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
場
で
す
ぐ
に
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
方
に
名
刺
を
渡
し
て「
当
社
で
ヨ
ガ
を

教
え
て
ほ
し
い
」と
頼
み
込
み
ま
し
た
。

定
岡　

そ
の
場
で
で
す
か
。そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
良

さ
を
実
感
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

高
田　

当
社
の
ス
タ
ッ
フ
は
ほ
ぼ
全
員
が
女
性
で

す
の
で
、ヨ
ガ
を
福
利
厚
生
と
し
て
開
催
す
る
と

大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
こ
れ
を
企
業
向
け

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
展
開
し
て
は
ど
う
か
と
思
い

付
い
た
の
で
す
。食
わ
ず
嫌
い
の
ま
ま
始
め
ま
し

た
が
、わ
ず
か
一
週
間
で
大
枠
の
ア
イ
デ
ア
が
固

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

定
岡　

素
晴
ら
し
い
行
動
力
と
発
想
力
で
す
ね
。

高
田　

た
だ
、ビ
ジ
ネ
ス
の
大
き
な
構
想
は
固

ま
っ
た
も
の
の
、何
せ
一
回
し
か
ヨ
ガ
を
し
た
こ

と
が
な
い
も
の
で
す
か
ら（
笑
）、ヨ
ガ
の
種
類
に

は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
、イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
単
価
は
ど
れ
く
ら
い
か
な
ど
分
か
ら
な

い
こ
と
だ
ら
け
で
し
た
。そ
こ
で
ス
タ
ッ
フ
に
東

京
二
十
三
区
内
と
大
阪
の
中
心
部
で
ヨ
ガ
教
室
を

そ
れ
ぞ
れ
一
〇
〇
件
ず
つ
調
査
さ
せ
た
の
で
す
。

定
岡　

そ
の
結
果
、ど
の
よ
う
な
価
格
設
定
に
。

高
田　

私
ど
も
の
売
り
と
し
て「
教
室
に
行
く
手

間
が
省
け
、そ
の
上
安
い
」と
い
う
こ
と
を
打
ち
出

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
の
で
、東
京
で
は
一
レ
ッ

ス
ン
二
、四
〇
〇
円
、大
阪
で
は
二
、〇
〇
〇
円
と

設
定
し
ま
し
た
。ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
こ
の
価
格

を
会
社
と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
で
折
半
し
て
頂
い

て
い
る
よ
う
で
、一
名
様
当
た
り
の
ご

負
担
は
そ
れ
ぞ
れ
半
額
の
一
、二
〇
〇

円
、一
、〇
〇
〇
円
と
な
り
ま
す
。ま

た
、こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
一
番
高
い

ケ
ー
ス
の
価
格
で
し
て
、レ
ッ
ス
ン
を

受
け
る
人
数
に
よ
っ
て
料
金
が
割
安

に
な
り
ま
す
。更
に
こ
の
よ
う
な
出
張

サ
ー
ビ
ス
は「
あ
る
程
度
の
人
数
が
ま

と
ま
ら
な
い
と
頼
め
な
い
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、小

さ
な
会
社
で
も
利
用
し
て
も
ら
お
う

と
五
名
様
か
ら
お
申
し
込
み
頂
け
る

よ
う
に
致
し
ま
し
た
。

定
岡　

日
頃
忙
し
く
て
ジ
ム
な
ど
に
足
を
運
べ
な

い
方
に
は
本
当
に
嬉
し
い
条
件
で
す
ね
。

高
田　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、新
聞
や
テ
レ

ビ
な
ど
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、と
て

も
好
評
を
頂
い
て
い
ま
す
。ま
た
、ヨ
ガ
の
効
果
は

身
体
的
な
面
は
も
ち
ろ
ん「
社
員
同
士
が
仲
良
く

な
っ
た
」「
会
社
が
元
気
に
な
っ
た
」と
い
う
何
よ

り
嬉
し
い
結
果
も
生
み
出
し
て
い
ま
す
。更
に
平

成
二
十
年
四
月
か
ら
は
厚
生
労
働
省
よ
り
企
業
に

対
し
て
、生
活
習
慣
病
の
予
防
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

対
策
が
義
務
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら

そ
う
い
っ
た
面
か
ら
も
お
役
に
立
て
る
の
で
は
な

い
か
と
。

定
岡　

企
業
だ
け
で
な
く
色
々
な
場
面
で
要
望
が

出
て
き
そ
う
で
す
ね
。

高
田　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。そ
の
一
つ
と
し

て
懇
意
に
し
て
い
る
病
院
に
向
け
て「
患
者
さ
ん
や

医
師
、看
護
師
の
皆
様
を
対
象
に
ヨ
ガ
教
室
を
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
み
て
は
」と
提
案
し
た
の

で
す
が
、以
前
の
私
と
同
じ
よ
う
に「
本
当
に
効
果

が
期
待
で
き
る
の
か
」と
疑
問
を
投
げ
掛
け
ら
れ
ま

し
た
。そ
こ
で
実
際
に
高
齢
の
方
に
ヨ
ガ
と
一
万
歩

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
な
っ
て
も
ら
い
カ
ロ
リ
ー

測
定
を
試
み
た
と
こ
ろ
、ヨ
ガ
の
方
が
短
時
間
で
カ

ロ
リ
ー
消
費
で
き
、し
か
も
楽
し
く
で
き
る
と
い
う

結
果
が
出
て
納
得
し
て
頂
き
ま
し
た
。

定
岡　

そ
の
た
め
に
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
役

割
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。

高
田　

え
え
、ま
さ
に
人
材
が
重
要
と
な
り
ま
す

の
で
、ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
保
険
も
付

け
、受
講
者
の
人
数
に
よ
っ
て
時
給
も
変
え
て
い

ま
す
。更
に
ポ
イ
ン
ト
制
を
採
用
し
、一
〇
〇
ポ
イ

ン
ト
ご
と
に
時
給
が
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
制
度
を

設
け
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
や
り
甲
斐
も
引
き

出
す
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。お
陰
様
で
家
庭
教

師
同
様
、人
材
の
定
着
率
が
高
い
こ
と
が
自
慢
と

な
っ
て
い
ま
す
ね
。

定
岡　

代
表
の
様
々
な
ア
イ
デ
ア
の
賜
で
す
ね
。

さ
て
、今
後
の
展
望
と
し
て
は
。

高
田　

一
人
一
人
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で

会
社
が
元
気
に
な
り
、日
本
全
体
が
元
気
に
な
っ

て
い
く
こ
と
ｌ
そ
れ
が
何
よ
り
の
願
い
で
す
。

定
岡　

更
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

職
場
で
ヨ
ガ
！
。新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
福
利
厚
生
を
提
案
し
、日
本
を
元
気
に
し
た
い
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